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MENU INVERNALE 2025/2026
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MENU INVERNALE 2025/2026 — NIDO DA 9 A 12 MESI

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTINACON | PISELLI +
PASTINA O RISOTTO PASTINA E CECI PASTINA OLIO E
QUALCHE CUBETTO DI PASTINA POMODORO
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LUNEDI VENERD]
% YCS)ZlLJJ':?;lI?LA SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO
=z CIAMBELLONE PANE E OLIO FRUTTA BANANA TORCOLO
<t FRUTTA
E MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA MA%ERDE)NN?: DI
-f PANE E FRUTTA CRACKERS NON BISCOTTI SECCHI FRUTTA FRESCA
MARMELLATA SALATI E SUCCO
SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO
< CRACKERS NON FRUTTA DI YOGURT ALLA FRUTTA PIZZA AL
<ZE SALATI STAGIONE FRUTTA (BANANA) POMODORO
p
E
7 MERENDA THQAIIDEEREgElﬁTO MERENDA MERENDA MERENDA
- FRUTTA DI CON BISCOTTI PANE E PANE E YOGURT ALLA
STAGIONE SECCHI MARMELLATA POMODORO FRUTTA
<Zt SPUNTINO SPUNTINO ?:ﬂ_T_ILN; v SZLLJJ':PQI?LA SPUNTINO
<§( PANE E POCODORO TORCOLO STAGIONE FRUTTA CIAMBELLONE
E . MERENDA MERENDA MERENDA
w
= FRUTTA DI YOGURT ALLA PANhgin):ng BISCOTTI SECCHI MhZEI;ED':)IID\I‘TA
STAGIORN FRUTTA E SUCCO
SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO
< SPUNTINO SPUNTINO
<ZE YOGURT ALLA PANE E OLIO TORTA ALLE MELE ERUTTA BANANA P1ZZA BIANCA
S FRUTTA
E
';;7-’ MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA
> PANE E BISCOTTI SECCHI FRUTTA DI PANE E YOGURT ALLA
MARMELLATA E SUCCO STAGIONE POMODORO FRUTTA
SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO
<Zi FRUTTA Di TORTA DI MELE YOGURT ALLA PANE OLIO PANE E
<§i STAGIONE FRUTTA POMODORO
E - MERENDA MERENDA MERENDA
'C%J :{'A\EREESSQ CRACKERS NON BISCOTTI SECCHI FRU"?EEEBIX%;NA YOGURT ALLA
) SALATI E THE DETEINATO FRUTTA

Perugia, 20 dicembre 2025
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TABELLA DELLE GRAMMATURE (i valori sono espressi in gr.)

CEREALI E TUBERI| <12 MESI | 12-18 MESI | 18-36 MESI | 3-6 ANNI 6-10 ANN| | 11-18 ANNI | >18 ANNI
Pasta o riso asciutti 30 40 50 60 70 80 80
Pasta o riso in brodo 20 25 25 35 40 45 45
Pasta all'uovo (lasagne) 50 50 60 70 70 80
Pane (pranzo) 20 25 30 40 40 40
Pane {pranzo con patate) 10 15 20 25 25 25
Patata come contorno 70 80 80 100 100 120
Semolino o crema di cereali 10 10 20 30 30 40 40
LEGUMI| <12 MESI | 12-18 MESI | 18-36 MESI | 3-6 ANNI 6-10 ANNI | 11-18 ANNI | >18 ANNI
Legumi secchi per minestre 20 20 25 25 30 30 35
Legumi freschi per minestre 40 40 50 50 70 70 80
Legumi secchi secondo 20 25 25 30 30 35
Legumi fresche secondo 30 50 50 70 70 80
SECONDI PIATTI| <12 MESI | 12-18 MESI | 18-36 MESI | 3-6 ANNI 6-10 ANN| | 11-18 ANNI [ > 18 ANNI
congio, sl maneoy] _ %° 50 60 70 80 90 100
Pesce {nasello, sogliola, merluzzo) 50 60 70 80 90 100 150
Formaggio stagionato 20 30 40 40 50 50 50
Formaggio fresco 30 60 70 70 80 80 100
Prosciutto crudo, cotto 20 30 40 40 60 60 70
Uova 30 60 60 60 60 60
ORTAGGIE FRUTTA| <12 MESI | 12-18 MES! | 18-36 MESI | 3-6 ANNI 6-10 ANNI | 11-18 ANNI | > 18 ANN!
Frutta fresca| 70-100 70 - 100 70-130 70-130 150 150 150
Insalate 20 30 30 40 40 50
Verdure da consumare crude 50 70 70 80 80 100
Verdure da consumare cotte 80 120 120 170 170 170
Verdure da condimento 20 40 40 50 50 50
CONDIMENTI| <12 MESI| 12-18 MESI | 18-36 MESI 3-6 ANNI| 6-10 ANNI| 11-18 ANNI| > 18 ANNI
Parmigiano grattugiato 2,5-5 5 5 5 5 5 5
Olio — burro **#* 5 5 5 5 5 10 10

N. B.: Il peso degli alimenti si riferisce al crudo ed al netto degli scarti
**% | 3 quantita di condimento si intende a porzione, con un quantitativo totale a pasto di circa 15-20 g.

Il presente Menl & stato redatto per la Societa CORCIANO A MENSA SCARL

Dalla dott.ssa Maria Chiara Giraldo, Nutrizionista

Perugia, 20 dicembre 2025
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