MEMSE SCOLASTICHE DEL COMUNE DI CORCIANO r

CORCIANO A MENSA SCARL

J Menl estivo 202&/2025_-_

. s
MENU ESTIVO 2023/2025 X
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTA INTEGRALE PASTA PASTA AL PASTA OLIOE
: N IE
= CON ZUCCHINE AL RAGU ROSSO RISO E LENTICCH POMODORO PARMIGIANO
> PLATESSA ARROSTO DI
<§f FRITTATA —— CACIOTTA GRATINATA TACCHINO
| = | CAROTE FRESCHE I ZUCCHINE IN INSALATA DI
' E JULIENNE PADELLA CETRIOLI E CAROTE
N PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE
FRUTTA D FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
COUS COUS
RISOTTO ALLO PASTA INTEGRALE SSTNEIRSE PASTA POMODORC | (ORZO/FARRO) CON
< ZAFFERANO ALLA NORMA E BASILICO POMODORI,
<Zt ZUCCHINE, CAROTE
L | oV T ARIS:FA DI MAIALE PLATESSA ALLA POLPETTE DI BOCCONCINI DI
= AL ALATTE MUGNAIA LEGUMI POLLO
| — ZUCCHINE INSALATA E FAGIOLINI IN
o o ‘ 5 FORNO |
I GRATINATE POMQOPDORI CARDTE LESSE PADELLA GATATE AFORNG ;
[ — PANE INTEGRALE PANE COMUNE | PANE COMUNE PANE COMUNE o '
FRUTTA DI FRUTTA DI i FRUTTA DI FRUTTA DI ’STAGIONE
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
PASTA INTEGRALE PASTA CON CREMA
A
- AL POMODORO RISOTTO Al PISELLI PASTA AL PESTO PASTA AL FORNO -
<Zt ROBIOLA O BOCCONCINI DJ I——. PLATESSA AL
= STRACCHINO MAIALE AL LIMONE CAROTE FRESCHE LIMONE
— ZUCCHINE IN JULIENNE
CETRIOLI OMOD FAGIOLINI
" RORIDREH PADELLA
i _‘2 PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE | PANE COMUNE
| — FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
| STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
RAVIOLLI DI FARFALLE CON | RISOTTO AL PASTA OLIO E PASTA ALLA CREMA
RICOTTA E SPINACI PISELLI '; POMODORO PARMIGIANO DI ZUCCHINE
< ’ POLPETTE DI
= ' |
< NSALATA £ POBL?SCS_:J:'C'EL%O | POLPETTE DI PESCE INSALATA DI CECl | VITELLO AL
= CETRIOALKI_ __ - . POMODORO
}'_ 1 o —
- - ! POMODORI E A ;
2 FAGIOLINI
& | pATATE AL FORNG | CAROTEAJULIENNE CETRIOU : |
| > PANE COMUNE | | PANE INTEGRALE PANE COMUNE | PANE INTEGRALE |
f FRUTTA DI FRUTTA DI | FRUTTA DI FRUTTA DI g FRUTTA DI
{ j STAGIONE STAGIONE | STAGIONE STAGIONE ' STAGIONE
Dove il pane non & previsto non & una svista. Non va servito. _ ﬁ_\" _;_"‘-
I‘ l':: "" I‘ ./"
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FMENSE SCOLASTICHE DEL COMUNE DI CORCIAND i

~ORCIANG A MENSA SCARL

Menl estivo 2%2029

|

MENU ESTIVO 2024/2024— N 38 "-\ S A 12 MESI

%_1

‘= LUNEDI MARTED! MERCCOLEDI GICVYEDI VENERDI
PASTINA INTEGRALE PASTINA FCOBIENTICEHIE | FASTINA AL PASTINA OLIO E
CON ZUCCHINE AL RAGU ROSSO ? 2oMODORO PARMIGIANO
<zE ERITTATA PR 51 ATESSA ARROSTO D!
= Sk N EREEHTA GRATINATA TACCHINO
< | CAROTE FRESCHE e B ZUCCHINE IN INSALATA D!
E JULIENNE e PADELLA CETRIOLI E CAROTE
g PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE 2aANE COMUNE PANE INTEGRALE
FRUTTA DI FRUTTA Di ‘- FRUTTA DF FRUTTA DI FRUTTA D!
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
COUS COUS
RISOTTO ALLO PASTINA INTEGRALE  _. . = 5icz {ORZO/FARRO) CON
ZAFFERANO ALLA MiOENIE e POMODORI
< 3N '
= SESINED 7UCCHINE, CAROTE
<< s =
ARISTA Cf SAAIALE =21 2TTE DI BOCCONCINI DI
R i
% UOVA STRAPAZZATE ALALATTE L ZZUMI POLLO
. ZUCCHINE INSAL:T
B Ta3i0 PATATE AL FORNO |
Lo GRATINATE |  POMCPOCR: . gl l
PIACWIEGIAE | PR O
S . STAGIONE
STAGIONE STAZICME TTAGI0ONE
PASTINA CON
PASTINA INT
. ;\C‘;\;O[ESSCA)\LE RISOTTG Al MISELL 5157& AL FORNO CREMA DI l
<ZE ZUCCHINE |
<C ROBIOLA O BOCCGNTING Ti I PLATESSA AL
= STRACCHINO MAIALE AL LIMCHNE ) ~ARCTE FRESCHE LMONE |
JULIENNE i
E CETRIOL POMCTOR! FAGIOLINI
N
= PANE COMUNE PANE COMUME SANE COMUNE SAME INTEGRALE PANE COMUNE |
FRUTTA DI FRL™ i =21 TTA DI ERUTTA DI \
STAGIONE STACIONE _ STAGIONE _ STAGIONE |
A |
RAVIOLLI DI FARFAL_ VT Z1% BT 2 X T UAOUOE ' PACSFIIET/\AA DLILA |
RICOTTA E SPINACI | B2t T DI i
P g_ p F PO HGIANO | JUCCHINE
= ! c s
< ' BOCCT W T — o POLP,ETT D' 5
= POLLO C ™22~ a2 =2t LI ATADICEC VITELLO AL !
= | INSALATA CETRIOLI ‘ R POMODCRO 4
— -. ="
U - . . =2iDDORIE
' AOTI Ll EuNE | '
2L | PATATE = =3 “ZTRIOU sl |
= [ PANECOMUNE | BENE NTTEERS = ~Z COMUNE PANE INTEGRALE _|
FRUTTA DI * FRL ™™ ETa A z2 _TTA DI FRUTTA D
STAGIONE STAC 70 = TT:GIONE | .+ STAGIONE
W
\S.
Dove il pane non e previsto non e una swsta. NeTa =TT é ‘] /,f ]






MENSE SCOLASTICHE DEL COMUNE DI CORCIANO 1

CORCIANO A MENSA SCARL

| Menl estivo 2024/2024 ;

MENU DEGLI SPUNTINI E MERENDE

gl

S = S < | S
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI ; VENERDI
SPUNTINO f
< SPUNTINO SPUNTINO Yogurt bianco SPUNTINO SPUNTINO
<Z,: Yogurt alla frutta Frutta di stagione + miele Pane olio Frutta di stagione
2 oppure + frutta
}}: 1
MERENDA RENDA
v : MERENDA MERENDA MERENDA i
= Paneclioe 4 ) Yogurt bianco + Pane pomodoro e
Ciambellone Pizza al pomodoro .
pomodoro frutta olio
] SPUNTINO
< SPUNTINO SPUNT, . SPUNTINO SPUNTINO
pd ; : Yogurt bianco + 2 . _ Yogurt alla frutta +
< Frutta di stagione . Pane e olio Frutta di stagione ;
= miele fette biscottate
E MERENDA MERENDA
7 ! MERENDA MERENDA MERENDA .
i Pane e prosciutto . | Pane olioe
= Pane e olio Gelato allz frutta Pane e marmellata
cotto pomadoro
f
|
< SPUNTINO SPUNTINO SECTITID SPUNT[NQ SPUNTING
| = : ) ) Yogurt alla frutta + Pane e prosciutto ) )
o< Frutta di stagione Ciambellone , Frutta di stagione
= | fette biscottate Cotto It
| = . ] ]
[ 5 MERENDA .' . MERENDA
LA . MERENDA MERENDA MERENDA [ E _
— Yogurt bianco + X ) , Pane olio e
= . Pane e olio Pane e marmellata Frutta di stagione [
| miele j pomodoro
| < | SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO i SPUNTINO
| 2 Yogurt bianco e ) i E ) ;
< Torta alle mele Frutta di stagione Torta alle mele | Frutta di stagione
| = frutta
| E [
! [ RENDA
I MERENDA PanzﬂEngstutto MERENDA MERENDA | P’\;]EeEonoe
,] = Crackers non salati prosc Pizza bianca Gelato alla frutta [
i cotto pomodoro
| - P i
A '
|
f






