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OGGETTO: validazione ment scolastico estivo - Comune di Corciano

Si rimette in allegato il menu estivo debitamente validato dalla Dietista dello scrivente servizio,
destinato agli alunni delle mense scolastiche del Comune di Corciano
Distinti saluti.
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MENSE SCOLASTICHE DEL COMUNE DI CORCIANO |

CORCIANO A MENSA SCARL

| Menu estivo 2025-2026

MENU ESTIVO 2025-2026— NIDO DA 9 A 12 MESI %
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTINA INTEGRALE PASTINA PASTINA AL PASTINA OLIO E
. |_conzuccHine ARG ROsse: | RIAD B TENTICCHIE POMODORO PARMIGIANO
= PLATESSA ARROSTO DI
<§E VR i CACIOTES GRATINATA TACCHINO
= | CAROTE FRESCHE INSALATA E ZUCCHINE IN Rl
= JULIENNE POMODORI PADELLA
D PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
COUS COUS
PASTINA AL
RISOTTO ALLO PASTINA INTEGRALE (ORZO/FARRO) CON
< ZAFFERANO ALLA NORMA FASTINAZE HSELD Pog"ﬁgl[ifé%o E POMODORI,
= ZUCCHINE, CAROTE
<
ARISTA DI MAIALE PLATESSA ALLA BOCCONCINI DI
g MOZZARELLA WL BLITTE SERAIR UOVA STRAPAZZATE =y
ZUCCHINE INSALATA E
(W]
A e SOROBEOR CAROTE LESSE FAGIOLINI PATATE AL FORNO
- PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE ——
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI STAGIONE
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
PASTINA CON
PASTINA INTEGRALE PASTINA OLIO E
- A BORIOR AR RISOTTO Al PISELLI SRR AR PASTA AL FORNO CREMA DI
= ZUCCHINE
o BOCCONCINI DI MERLUZZO AL
= SIRACCHING MAIALE AL LIMONE EAILIA A CAROTE FRESCHE POMODORO
25 ZUCCHINE IN JULIENNE
L CETRIOLI POMODORI e FAGIOLINI
= PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
FASTINA FARFALLINE CON RISOTTO AL PASTINA OLIO E RASTINAALEY
FEMCIEANDE PISELLI POMODORO PARMIGIANO CRENA DI
% BASILICO ZUCCHINE
g FRITTATA CON 5 0??8??:&'&?& o PLGTJES&AL INSALATA DI CECI ROBIOLA
= ZUCCHINE
0 POMODORI INSALATA VERDE | CAROTE A JULIENNE FAGIOLINI Lr‘éf&ggé;l
(V]
> PANE COMUNE FANE. COMURE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE INTEGRALE
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE

Dove il pane non & previsto non & una svista. Non va servito. Per il Nido : per i primi piatti con i piselli & consngllal' )

proporli ridotti in crema o schiacciati / frullati
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MENSE SCOLASTICHE DEL COMUNE DI CORCIANO I

CORCIANO A MENSA SCARL

| Mend estivo 2025-2026

MENU ESTIVO 2025/2026 e
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTA INTEGRALE PASTA PASTA AL PASTA OLIO E
= CON ZUCCHINE ALRAGURESsH [ FISOE LENTICCHIE POMODORO PARMIGIANO
=24 PLATESSA ARROSTO DI
% Sl e CASOTT GRATINATA TACCHINO
- CAROTE FRESCHE INSALATA E ZUCCHINE IN FERR R e
= JULIENNE POMODORI PADELLA
@ PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
e O STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
COUS COUS
RISOTTO ALLO PASTAINTEGRALE | o\ o & bicp | PASTA POMODORO | (ORZO/FARRO) CON
» ZAFFERANO ALLA NORMA E BASILICO POMODORI,
= ZUCCHINE, CAROTE
<
ARISTA DI MAIALE | PLATESSA ALLA BOCCONCINI DI
E MOZZARELLA AL AUETTE e MUK UOVA STRAPAZZATE POLLO
— INSALATA E FAGIOLINI IN
L
& ZUCCHINE GRATINATE S SRAGHOEN CAROTE LESSE s PATATE AL FORNO
- PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE CRUTTA DI
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
N
FRUTTADLSTAGIDRE STAGIONE STAGIONE STAGIONE AN
PASTA INTEGRALE AL RISOTTO Al PASTA OLIO E PASTA CON CREMA
POMODORO PISELLI PARMIGIANO Realnal FORNG DI ZUCCHINE
< BOCCONCINI DI
= MERLUZZO AL
A
g =IBAECHING M{ﬁb’?éi; BIITEATS CAROTE FRESCHE POMODORO
= ZUCCHINE IN JLLIEDINE '
}_
o CETRIOUI POMODORI SiElia FAGIOLINI
= PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
P D el STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
PASTA POMODOROE | FARFALLE CON RISOTTO AL PASTA OLIO E PASTA ALLA CREMA
BASILICO PISELLI POMODORO PARMIGIANO DI ZUCCHINE
< BOCCONCINI DI
= FRI
<€ ZU:\SFQSEON POLLO O PLGRE%?EAL INSALATA DI CECI ROBIOLA
= TACCHINO
'_
" POMODORI INSALATA VERDE | CAROTE A JULIENNE FAGIOLINI L“S’S%"JSREE
(¥a]
= PANE COMUNE RANE COMAINE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE INTEGRALE
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
BRI BLSTAGICIE: STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE

Dove il pane non & previsto non & una svista. Non va servito.

{HE; Dr.ssa Maria Chiara Giraldo
i Dietsta Nubiizicnista

Maria Chiara Giraldo
01.07.2026 16:3%:24
GMT+02:00
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CORCIANO A MENSA SCARL

| Mend estivo 2025-2026

MENU DEGLI SPUNTINI E MERENDE @j

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
< SPUNTINO SPUNTINO Elambaliona SPUNTINO SPUNTINO
<Z( Yogurt alla frutta Pane e olio Frutta di stagione Pizza Bianca
=
F MERENDA D
el ) MERENDA MER.EN A MERENDA MERENDA
i Pane olio e _ _ Yogurt bianco con .

Frutta di stagione : Pane e olio Pane e marmellata

pomodoro miele
% SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO
= Pane e olio Frutta di stagione Torta di mele Yogurt alla frutta Pane e olio
=
=
= MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA
= Yogurt alla frutta Pane e olio Frutta di stagione Pane e pomodoro Frutta di stagione
< SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO
= : . Ciambellone : )
< Pane e pomodoro Frutta di stagione . Yogurt alla frutta Pizza bianca
s bicolore
E MERENDA
H . MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA
= Yogurt bianco con " . .
= wilals Pane e olio Pane e pomodoro Pane e pomodoro Frutta : di stagione
<Zt SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO
<§t Pane e olio Yogurt alla frutta Torta di mele Pane e olio Frutta di stagione
E MERENDA
) Vaairtbiarin in MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA
= 8 Pl Pane e pomodoro Frutta di stagione Gelato alla frutta Pane e pomodoro

ara Giraldo
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MENSE SCOLASTICHE DEL COMUNE DI CORCIANO l

CORCIANO A MENSA SCARL | Menu estivo 2025-2026

va Giraldo
1 Maria Chiara Giraldo
01.07.2026 16:39:24
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INGREDIENTI DEL MENU ESTIVO 2025-2026
RICETTA INGREDIENTI — In neretto gli allergeni
PASTA (PASTINA) | Pasta di semola di grano duro (o pastina per il nido 9/12), zucchine appassite in padella,
INTEGRALI CON LE ZUCCHINE | olio evo, parmigiano
PASTA (PASTINA) | Pasta di semola di grano duro (o pastina per il nido 9/12), zucchine appassite in padella
CON CREMA DI ZUCCHINE | e frullate, olio evo, parmigiano
i i duro (o pastina per il nido 9/12), condita con pisellini verdi in
PASTA (PASTINA) CON piseLLl | P2sta di semota di grano duro (o p P vz P
umido, olio evo, cipolla
3 PASTA / PASTINA | Pasta di semola di grano duro (o pastina per il nido 9/12), condita con salsa di pomodori
o INTEGRALI ALLA NORMA | pelati, melanzane a dadini appassite in padella, olio evo, basilico, parmigiano
S FARFALLE/FARFALLINE CON | Farfalle (o farfalline o pastina per il nido 9/12) di semola di grano duro, con piselli
2 PISELLI | appassiti in padella con brodo vegetale
o PASTA (PASTINA) OLIO E . . . o : i
n 12), ol ;
< PARMIGIANO Pasta di semola di grano duro (o pastina per il nido 9/12), olio evo, parmigiano
é PASTA AL FORNO | Sfoglia di pasta all’'uovo, salsa rossa al ragu di carne macinata mista, olio evo,
= AL RAGU ROSSO | parmigiano, besciamella (latte e farina) mozzarella
& PASTA / PASTINA | Pasta integrale (o pastina integrale per il nido 9/12), salsa di pomodoro, olio evo,
(INTEGRALI) ALPOMODORO | cipolla, carote, parmigiano
PASTA / PASTINA | Pasta di semola di grano duro (o pastina per il nido 9/12), pelati, carne macinata mista,
AL RAGU ROSSO | olio evo, cipolla, carota
PASTA/PASTINA CON | Pasta di semola di grano duro (o pastina per il nido 9/12) conditi con salsa di pomodori
POMODORO E BASILICO | pelati cotti, con olio evo, cipolla e basilico, parmigiano
COUSCOUS (ORZO/FARRO) | Cous cous cotto con con brodo di verdure, olio evo, pomoodori, zucchine e carote in
CON VERDURE | padella
_ RISOTTO CON LO ZAFFERANO | Riso brodo vegetale, olio evo, parmigiano, zafferano
g d RISOTTO AL POMODORO | Riso, olio evo, cipolla, mantecatura di pomodoro e parmigiano
= RISO E LENTICCHIE | Riso, olio evo, cipolla, lenticchie cotte al vapore
[~
RISOTTO Al PISELLI | Riso, olio evo, cipolla, piselli
= PLATESSA ALLA MUGNIAIA | Filetti di platessa infarinati (farina) e cotti con poco olio evo
5 y
= 3 PLATESSA GRATINATA | Filetti di platessa, olio evo, pan grattato
O
wi
v PLATESSA AL LIMONE | Filetti di platessa infarinati (farina) e cotti con poco olio evo, succo e buccia di limone
__ | BOCCONCINI DI POLLO/TACCHINO | Petto di pollo (tacchino) tagliato a dadini, olio evo, rosmarino
O
g 3 ARROSTO DI TACCHINO | Fesa ditacchino arrosto, olio evo, rosmarino,
S BOCCONCINI DI MAIALEAL | .~ _ ; . . -
b Arista di suino stufata in brasiera con olio evo, cipolla, rosmarino, limone grattato
7} LIMONE
ARISTA DI MAIALE AL LATTE | Arista di Maiale cotta al forno con latte, olio evo e rosmarino
. UOVA STRAPAZZATE | Uova strapazzate, olio evo
= 3
5 g FRITATTA | Uova sbattute, sale
< y
1 INSALATA DI CECI | Ceciin insalata conditi con olio e sale, erbette di stagione e carote
INDICAZIONI
» Fino ai 5-6 mesi I'alimentazione corretta & quella esclusivamente lattea.
» Prima dei 6 - 9 mesi & importante somministrare farine che non contengano glutine (riso, mais e tapioca).
» |l pasto di svezzamento deve essere offerto con il cucchiaino.
» Esconsigliata 'aggiunta di sale o zucchero ai cibi.

LI
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| MENSE SCOLASTICHE DELCOMUNE DI CORCIANO | CORCIANO A MENSA SCARL | Mend estivo 2025-2026

» Eopportuno seguire la tabella di inserimento degli alimenti fornita dal pediatra.
» | bambini di eta compresa tra 12 e 14 mesi, se non riescono ad assumere la dieta prevista per i bambini sopra I'anno, possono
essere alimentati ancora secondo lo schema previsto dalla dieta "lattanti".

PREPARAZIONI E GRAMMATURE

FINO Al 5 MESI:
> Pasti di latte materno o pasti di latte adattato (quantita secondo le indicazioni del pediatra);
» Eventuale frutta grattugiata al termine di un pasto di latte (mela, pera, banana): al massimo 80 g.

DAI 5 Al 6 MESI:
»  Pasti di latte materno o adattato (quantita secondo le indicazioni del pediatra);

» Pasto di svezzamento.

PRIMO PIATTO CON BRODO VEGETALE DI VERDURA

A partire dal 5° mese per i bambini alimentati con latte adattato, a partire dal 6° mese per i bambini alimentati con latte materno:
brodo vegetale di verdura 200 ml;

crema di riso o di mais e tapioca: 10 g (4 cucchiaini);

liofilizzato di carne: 5 g oppure omogeneizzato di carne: 30 g.;

parmigiano grattugiato: 2,5 g (1/2 cucchiaino);

olio extra vergine d’oliva: 5 ml (1 cucchiaino);

frutta grattugiata (mela, pera, banana) 80 g.

VVYVVVYY

PREPARAZIONE DEL BRODO VEGETALE E DELLA PAPPA

Far bollire in 1 litro di acqua per circa un'ora (acqua bollita da 1 litro a 500 ml): patata ~50 g, carota ~30 g, zucchina ~20 g. Filtrare e
prelevarne il brodo (200 ml), in cui si aggiunge olio extra-vergine d'oliva, crema di riso o di mais e tapioca, liofilizzato di carne (esempio,
agnello o coniglio o tacchino).

DAl 6 Al 9 MESI

PRIMO PIATTO con BRODO VEGETALE di VERDURA (200 ml) di patata: ~ 50 g, carota: ~ 30 g, zucchina: ~ 20 g, o eventuale passato di
verdure: 70 g, a cui si aggiunge:

» Pastina, semolino, crema multicereali, crema di riso o di mais e tapioca: 20-25 g

» Parmigiano grattugiato: 2,5 g (1/2 cucchiaino)

> Olio extra vergine d’oliva: 5 ml (1 cucchiaino)
SECONDO PIATTO:

» FORMAGGIO (2 volte la settimana) a scelta tra: ricotta 45 g, robiola fresca 30 g, tomino fresco 30 g, parmigiano 10 g;

» CARNE FRULLATA/OMOGENEIZZATO DI CARNE: 30g.

» FRUTTA GRATTUGIATA: (mela, pera, banana): 100 g.

DAI9 Al 12 MESI

PRIMO PIATTO a scelta tra:
» PASSATO DI VERDURA
Brodo vegetale di verdura: 250 ml
n° 1invernale = patata: ~60g, carota: ~40g, zucchina: ~30g;
n°® 2 estivo = patata: ~60g, carota ~40g, zucchina: ~30g, fagiolini: ~30g;
da cui si ottiene passato di verdure: 90g.
Siaggiunge:
pastina, semolino, crema ai multi-cereali, crema di riso o di mais e tapioca: 25 g,
parmigiano grattugiato: 5 g (1 cucchiaino),
olio extra vergine d’oliva: 5 ml (1 cucchiaino).

» PASTINA AL POMODORO

Maria Chiara Giraldo
01.07.2026 16:39:24
GMT+02:00 -
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rMENSE SCOLASTICHE DEL COMUNE DI CORCIANO l Menu estivo 2025-2026

CORCIANO A MENSA SCARL |

sugo preparato con 30 gr di pomodoro fresco cotto lentamente e privato di semini e di buccia, olio extra vergine d’oliva 5 ml,
parmigiano grattugiato 5 g.

» PASSATO DI LEGUMI
Passato di verdura 20-30 g, a cui si aggiungono legumi freschi: 30 g (o 10 g secchi);
parmigiano grattugiato: 5 g,
olio extra vergine d’oliva: 5 ml,
pastina: 10-15 g.

SECONDO PIATTO

» FORMAGGIO (1 volta |a settimana) a scelta tra: ricotta 45 g robiola fresca 30 g tomini freschi 30 g stracchino 30 g;
> CARNE FRULLATA: 30 g;

» PROSCIUTTO FRULLATO (1 volta la settimana): 15-20 g.;

» PESCE FRULLATO (almeno 1 volta la settimana): 40 g (platessa, merluzzo, nasello, sogliola).

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE: 100 g

» Estiva: mela, pera, banana, albicocca, prugna;
» Invernale: mela, pera, banana.

TABELLA DELLE GRAMMATURE (I valori sono espressi in gr.)
CEREALI E TUBERI| <12 MESI | 12-18 MESI | 18-36 MESI 3-6 ANNI 6-10 ANNI | 11-18 ANNI | > 18 ANNI
Pasta o riso asciutti 30 40 50 60 70 80 80
Pasta o riso in brodo 20 25 25 35 40 45 45
Pasta all'uovo (lasagne) 50 50 60 70 70 80

[IIFI Dr.ssa Maria Chiara Giraldo

Maria Chiara Giraldo
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MENSE SCOLASTICHE DEL COMUNE DI CORCIANO | CORCIANO A MENSA SCARL l Menu estivo 2025-2026

Pane (pranzo) 20 25 30 40 40 40

Pane (pranzo con patate) 10 15 20 25 25 25

Patata come contorno 70 80 80 100 100 120

Semolino o crema di cereali 10 10 20 30 30 40 40
LEGUMI| <12 MESI | 12-18 MESI | 18-36 MESI | 3-6 ANNI 6-10 ANNI | 11-18 ANNI | > 18 ANNI

Legumi secchi per minestre 20 20 25 25 30 30 35

Legumi freschi per minestre 40 40 50 50 70 70 80

Legumi secchi secondo 20 25 25 30 30 35

Legumi fresche secondo 30 50 50 70 70 80

SECONDI PIATTI| <12 MESI | 12-18 MESI | 18-36 MESI 3-6 ANNI 6-10 ANNI | 11-18 ANNI | > 18 ANNI
Carne (pollo, tacchino,

coniglio, maiale, manzo) 30 ~0 60 0 s - 100
Pesce (nasello, sogliola, merluzzo) 50 60 70 80 90 100 150
Formaggio stagionato 20 30 40 40 50 50 50 -
Formaggio fresco 30 60 70 70 80 80 100
Prosciutto crudo, cotto 20 30 40 40 60 60 70
Uova 30 60 60 60 60 60
ORTAGGIE FRUTTA | <12 MESI | 12-18 MESI | 18-36 MESI 3-6 ANNI 6-10 ANNI | 11-18 ANNI | > 18 ANNI

Frutta fresca 70-100 70 - 100 70-130 70- 130 150 150 150
Insalate 20 30 30 40 40 50
Verdure da consumare crude 50 70 70 80 80 100
Verdure da consumare cotte 80 120 120 170 170 170
Verdure da condimento 20 40 40 50 50 50

CONDIMENTI| <12 MESI| 12-18 MESI| 18-36 MESI 3-6 ANNI'| 6-10 ANNI| 11-18 ANNI| > 18 ANNI

Parmigiano grattugiato 2,55 5 5 5 5 5 5

Olio — burro *** 5 5 5 5 5 10 10

N. B. : Il peso degli alimenti si riferisce al crudo ed al netto degli scarti
*** La quantita di condimento si intende a porzione, con un quantitativo totale a pasto di circa 15-20 g.

Il presente Menu é stato redatto per la Societa CORCIANO A MENSA SCARL da

dott.ssa Maria Chiara Giraldo, Nutrizionista

Perugia,01 Luglio 2026
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