MENSE SCOLASTICHE DEL COMUNE DI CORCIANO ‘

CORCIANO A MENSA SCARL

| Menu estivo 2025-2026 |

MENU ESTIVO 2025/2026

X

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERD]
PASTA INTEGRALE PASTA PASTA AL PASTAOLIOE
P CON ZUCCHINE AL RAGU ROSSO RS0 B LANTICChE POMODORO PARMIGIANO
> PLATESSA ARROSTO DI
<§E FRITTATA EAGIOLIN| cAsiomn GRATINATA TACCHINO
= CAROTE FRESCHE S ZUCCHINE IN INSALATA DI
E JULIENNE PADELLA CETRIOLI E CAROTE
%2 PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
COUS COUS
RISOTTO ALLO PASTA INTEGRALE T PASTA POMODORO | (ORZO/FARRO) CON
= ZAFFERANO ALLA NORMA E BASILICO POMODORI,
= ZUCCHINE, CAROTE
<
ARISTA DI MAIALE AL PLATESSA ALLA POLPETTE DI BOCCONCINI DI
PA
% ST A T ALATTE MUGNAIA LEGUMI POLLO
ZUCCHINE INSALATA E FAGIOLINI IN
L
% GRATINATE POMOPDORI ESOTEE PADELLA AR SORND
- PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE R
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI Shelon
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
PASTA INTEGRALE PASTA CON CREMA
K PTege i e RISOTTO Al PISELLI PASTA AL PESTO PASTA AL FORNO A e
<ZE ROBIOLA O BOCCONCINI DI - PLATESSA AL
S STRACCHINO MAIALE AL LIMONE CAROTE FRESCHE LIMONE
= ZUCCHINE IN JULIENNE
= CETRIOLI POMODORI i FAGIOLINI
2 PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE
= FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
RAVIOLLI DI RICOTTA FARFALLE CON RISOTTO AL PASTA OLIO F PASTA ALLA CREMA
E SPINACI PISELLI POMODORO PARMIGIANO DI ZUCCHINE
< POLPETTE DI
=
< s OBL?SCS'T\IAC'CNCL'?"\] o | POLPETTE DI PESCE INSALATA DI CECI VITELLO AL
= | INSALATA E CETRIOLI POMODORO
= POMODORI E
LIENNE |
7 PATATE ALFORNO | CARCTEAJU CETRIOLI FAGIOLINI
> PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE INTEGRALE
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE

Dove il pane non & previsto non & una svista. Non va servito.

(|[|\ Dr.ssa Maria Chiara Giraldo
w i Dietista Nutrizionista
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MENSE SCOLASTICHE DEL COMUNE DI coRciANO | CORCIANO A MENSASCARL | Mend estivo 2025-2026 |

MENU ESTIVO 2025-2026— NIDO DA 9 A 12 MESI X@
LUNEDI MARTEDI MERCOLED] GIOVEDI VENERDI
PASTINA INTEGRALE PASTINA PASTINA AL PASTINA OLIO E
< CON ZUCCHINE AL RAGU ROSSO FEIDE LENITEAE POMODORO PARMIGIANO
= PLATESSA ARROSTO DI
<§f FET DTS FAGIOLINI CALOTA GRATINATA TACCHINO
= CAROTE FRESCHE POMODORI ZUCCHINE IN INSALATA Di
E JULIENNE PADELLA CETRIOLI E CAROTE
tf_ PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA Dl FRUTTA DI FRUTTA DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
COuUs cous
PASTINA AL
RISOTTO ALLO PASTINA INTEGRALE (ORZO/FARRO) CON
< ZAFFERANO ALLA NORMA FESILSA B RISELL POEI;/E:?JOCROO E POMODORI,
=2 ZUCCHINE, CAROTE
<C
ARISTA DI MAIALE AL PLATESSA ALLA POLPETTE DI BOCCONCINI DI
% A TRARAEEETE ALATTE MUGNAIA LEGUMI POLLO
ZUCCHINE INSALATAE
Ll
2 GRATINATE POMOPDORI CAROTE LESSE FAGIOLINI PATATE AL FORNO
- PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE FRUTTA DI
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA Di FRUTTA DI STAGIONE
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
PASTINA INTEGRALE PASTINA CON
< AL POMODORO RISOTTO Al PISELLI PASTINA AL PESTO PASTA AL FORNO CREMA DI ZUCCHINE
=
< ROBIOLA O BOCCONCINI DI ERITTATA PLATESSA AL
s STRACCHINO MAIALE AL LIMONE CAROTE FRESCHE LIMONE
= ZUCCHINE [N JULIENNE
E CETRIOLI POMODORI PADELLA FAGIOLINI
2 PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE
— FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
RAVIOLLI DI RICOTTA FARFALLINE CON RISOTTO AL PASTINA OLIO E PASTINA ALLA
E SPINACI PISELLI POMODORO PARMIGIANO CREMA DI ZUCCHINE
< POLPETTE DI
=
<C P(ELOLSCC§)1’\'I§(|:’\CIII-IEI)II\JO POLPETTE DI PESCE INSALATA DI CECI VITELLO AL
2 INSALATA CETRIOLI POMODORO
= POMODORI E
LJ)J PATATE AL FORNO CAROTE A JULIENNE CETRIOLI FAGIOLINI
= PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE INTEGRALE
FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI FRUTTA DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE

Dove il pane non & previsto non & una svista. Non va servito.

MENU DEGLI SPUNTINI E MERENDE
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[ MENsE scoLasTICHE DEL comune DI corciano | CORCIANO A MENSA SCARL | Menu estivo 2025-2026.¢
=]
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SPUNTINO
< SPUNTINO SPUNTINO Yogurt bianco SPUNTINO SPUNTINO
<Z( Yogurt alla frutta Frutta di stagione + miele Pane olio Frutta di stagione
= oppure + frutta
=
m MEREN'DA MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA
s Pane olio e . : Yogurt bianco + Pane pomodoro e
Ciambellone Pizza al pomodoro .
pomodoro frutta olio
< SPUNTINO SPUNTlNO SPUNTINO SPUNTINO SUINIG
= . . Yogurt bianco + . . . Yogurt alla frutta +
= Frutta di stagione . Pane e olio Frutta di stagione y
= miele fette biscottate
E
T MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA MEREN.DA
2 Pane e prosciutto . Pane olioe
= Pane e olio Gelato alla frutta Pane e marmellata
cotto pomodoro
< SPUNTINO SPUNTINO SHENTING SPUNT'NQ SPUNTINO
<Z( Frutta di stagione Ciambellone MEPUAtElla fute e Pane e prosciutto Frutta di stagione
s & fette biscottate Cotto &
E
A MERE.NDA MERENDA MERENDA MERENDA MEREN.DA
= Yogurt bianco + : ) . Pane olio e
= ) Pane e olio Pane e marmellata Frutta di stagione
miele pomodoro
<ZE SPUNTINO Yoszg’cl\g&l\l:lwcoo . SPUNTINO SPUNTINO SPUNTINO
<t Torta alle mele & Frutta di stagione Torta alle mele Frutta di stagione
s frutta
=
73 MERENDA Panle\EAERESsI?:'iAl\Jtto MERENDA MERENDA IL\QIEZEOI\IIIE'Z
2 Crackers non salati P Pizza bianca Gelato alla frutta
cotto pomodoro
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